Projektbericht: ,,Mobilitdt schenkt Lebensfreude*

Die Rikscha- Kooperation in Wersten zwischen der Stiftung ,,Mit Herz und Hand fiir
ersten” und der Pflegeeinrichtung DRK Wersten

Rikscha-Fahrten bringen Senioren in Wersten Wind in die Haare

In Wersten unternehmen seit letzten Jahr Ehrenamtler unter der Koordination unserer
Stiftung und dem Stadtradel-Team "Dynamo Wersten" Rikscha-Fahrten fir Senioren der
Werstener Seniorenhauser. Die Rikscha-Fahrten schenken den Senioren groB3e Freude
und sollen in diesem Jahr ausgebaut werden. Aus den Seniorenhausern wird berichtet,

die Rikscha-Fahrten schenken insbesondere den Senioren mit i b Der Soziale Dienst des DRK Wersten blickt auf eine duBerst
Mobilitétseinschrénkungen ein Lebensgefihl von SpaB, Zusammengehdrigkeit, Wind in ggz'g;‘3':35;32;““,;‘:jggfgo';'gscha T I 2 e e
den Haaren und sozialer Intequﬁon an Augenh6he. - Seit dem Start im Jahr 2025 hat sich dieses Angebot zu einem unverzichtbaren Bestandteil

Die Stiftung dankt der "In der Gemeinde Leben" gGmbH fir die Bereitstellung der unserer a;tivie;ir;?r?n Betreuung entwickelt und freut sich iber héchster Beliebtheit unter
Rikscha sowie allen Rikscha-Fahrerinnen Bt § e e

von "Dynamo Wersten" fur die Realisierung (8 Diisseldorf oo

di ases schénen Gemeinschafisprojekies = Jeden Montag ermdglicht die Stiftung unseren Bewohnerinnen und Bewohnern — insbesondere
ranz  [@uch denjenigen mit starken Mobilitatseinschrankungen oder dementiellen Erkrankungen- ein

leSCha erfreut Werstener Altere Sieph  |Lebensgefiihl von Spaf, Zusammengehérigkeit und Bewegung.

begin
wsm  |Gefuhrt durch zwei engagierte Ehrenamtliche bietet die Rikscha Platz fir zwei Senioren, wéahrend

e |eine Begleitperson zur Sicherheit die Fahrt flankiert.
wird ab |
."1 Die Touren fiihren weit (iber das Gelénde unserer Einrichtung hinaus: Ob Fahrten in den

wied - IStdpark, zum Schlosspark Eller oder ganz individuell z.B. auf Wunsch zu den ehemaligen

neue Sa

=i IWohnorten von Senioren- das Projekt schafft Briicken durch Erlebnisse in die Vergangenheit und

s Jzurlick in das aktive Stadtteilleben der Senioren.
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win  |[Zahlen und Fakten zur Saison (April bis November)

Ein besonderes Angebot fiir Teilhabe und Lebensqualitat

Hier die Kontakte zu weiteren Informationen: B I
Stiftung Mit Herz und Hand fir Wersten - epmmae® |
-Mail: info@herz-und-hand-wersten.de und bt in
Dynamo Wersten - misdi
F-Mail: dynamo-wersten@online.de

schenkt und 2026 ausge
baut werden soll.
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WERSTEN Man kann sich die Sze
nerie gut vorstellen, wenn Birglt
Schon von diesem besonderen
Ehrenamt  erzahlt, RegelmaBig
witt die leidenschaftliche Kod
fahrerin in die Pedal einer Rik

Das Projekt zeichnet sich durch eine hohe Kontinuitdt und beeindruckende Kennzahlen aus:
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scha, In der vorne fir eine gute
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D o mhea |- Wochentliche Kapazitat: Jeden Montag finden drei Fahrten statt. (14:00, 15:00 und 16:00

die Ehrenamtlerin dann bis zum .\Il‘:vlm U h r)
k Eller ode oder o

o &y Himinelgto Manchna Tige At
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terten sle;dann alle zusammen. bend | Reichweite: Pro Woche nehmen sechs Bewohner an den Ausfligen teil.
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B = o hgmiren & Saison- Bilanz: In der Laufzeit von April bis Anfang November (ca. 30- 35 Wochen)

ol e ot e, e - s generiert dieses Ehrenamt rund circa 200 zusétzliche Einzelbetreuungen an der frischen
festigungsmbglichkelt fur die Ei- | sowie
erlikOrglaschen sel Contal Luft.

Birgit Schon fst eine von {nzwi- oder |
schen elf Engagierten, die mit der takt-d i . i
Rikscha, die den schonen Namen Emma Haker (1), Peter Kessler (0. M.), ), gung. FaZIt des DRK Wersten / Sozmler Dlenst:

JHlotte Lotte® trigt, Altenheim-  Lorenz (u.r.). 1010 MmN |
bewohner aus Wersten zu einem
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Ausflug aus ihrer . Qv on der Werstenes eiten Gelihrtes aufmerksa s Projekt wie e freue m Ay A A F A A :
A e I B T i SR M [Fir unsere Einrichtung stellt die Rikscha- Fahrt eine wertvolle Sonderleistung dar, die tiber die
tag wurde die Rikscha zum ersten  scha-Projektkoordinator bedankt — der Weg frel ist. Denn Sichetheit  war fiir Anja Jung klar, dass sie ihr » :: tégliche Routine hinausgeht. Es ist mehr als nur ein Transportmittel: Es ist die Sichtbarkeit
unserer Bewohner im Stadtteil, Wind in den Haaren und soziale Interaktion auf Augenhoéhe.

Mal in diesem Jahr wieder fir die  sie sich im Namen der Bewohner  fUr alle geht vor, Einer dieser Be-  neues Eh Am
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Hand i Ween, s Saendl: Wi n den s wnd sl o Nischa e und Sentore | weltere Rikschatsh ;. \Wir danken der Stiftung ,Mit Herz und Hand fir Wersten“ und den engagierten Ehrenamtlichen
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Fahrradrikschas ihr egen, die eine streude im Alter und  Jahren auch schon mal die Rik- | Genioround LoreAgoes Halli= Dieses Projekt ist ein Paradebeispiel fur gelungene Quartiersarbeit und schenkt unseren
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Gerresheim, Das mit dem Wind In den Haa-  der In deren Satel zurdckkehet, | goestiven: Bewohnern wertvolle Lebensfreude im Alter und bei Krankheit.

Dieses besondere E-Bike wird ren wurde inzwischen auch auf  dabel half dann auch eln wenig
schon wieder fmudu on den lu die gelben Warnwesten der rad-  der Zufall mit. Anja Jung bestch- ) $ d . i i i ) .
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