















































































































































Soziales Unterstutzungsangebot
Stadtteilladen Wersten = Caritasverband Diisseldorf e.V.

Adresse: Liebfrauenstrale 30

Telefon: 0211/ 4953 277

E-Mail: Suzana.Bernardi@caritas-duesseldorf.de
Ansprechperson: Suzana Bernardi

Offnungszeiten: Mo — Do: 9:00 — 17:00 Uhr, Fr: 9:00 — 14:00 Uhr
Termin: Beratung nach Vereinbarung

Angebot: e Anlaufstelle fiir Menschen in Not

e Beratungen
o allgemeine Sozialberatung im Sinne einer
Clearingstelle
o zu Leistungen der Existenzsicherung
o zu Wohngeld, Elterngeld, BuT

8.2 Angehorige demenz- und depressionskranker Menschen

Caritas zentrum plus Wersten
Caritasverband Diisseldorf e.V.

Adresse: Liebfrauenstrale 30

Telefon: 0211 /76 22 207

E-Mail: zp.wersten@caritas-duesseldorf.de

Internet: www caritas-duesseldorf.de

Ansprechperson: Paulina Etmann, Suzana Bernardi
Offnungszeiten: Mo — Do: 09:00 — 17.00 Uhr, Fr: 09.00-13.00 Uhr
Angebot: Beratung:

¢ Beratung zum Thema Demenz
e Projekt DA fiir DicH & Wohilfiihlkiiche jeden
Dienstag

Siden all(e) inklusiv(e) = Demenznetzwerk Diisseldorf
ASB zentrum p/us Holthausen

Adresse: Henkelstrale 15, 40589 Holthausen

Telefon: 0211 /930 31 48

E-Mail: n.becker@asb-duesseldorf.de

Internet: www.asb-duesseldorf.de/unsere-angebote/leben-mit-
demenz/angebote-in-duesseldorf/quartiersprojekt-sueden-
alle-inklusive

Ansprechperson: Nina Becker

Offnungszeiten: Mo — Do: 9:00 - 16:00 Uhr

Angebot: e Quartiersangebot flir einen demenzfreundlichen

Diisseldorfer Siiden
¢ Themenbezogene Informationsveranstaltungen
e Beratung
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Zeit:Raum = Ein kreativer Moment fiir dich
Trager: Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Siid und ELAN e.V.

Adresse: Wiesdorfer StraBe 13

Email: zeit_raum_angehoerigengruppe @gmzx.de

Internet: hitps://verein-elan.de/zeitraum-ein-kreativer-moment-fuer-
dich

Telefon, Ansprechperson: 0211 /922 23 42, Corina Wyrich
0211 /922 34 51, Silke Zufle

Angebot: e Kreative Angehdrigengruppe von depressiv

belasteten Menschen
Do: 18:00 — 19:30 Uhr (1. Do. im Monat)

8.3 Existenzsicherung

Beratung Existenzsicherung
Tréger: Caritasverband Disseldorf e.V.

Adresse: Harffstrale 40
Telefon: 0211 /77921117
E-Mail: arbeitslosenberatung@caritas-duesseldorf.de
www caritas-duesseldorf.de/hilfe-
Intemet: angebote/beratungsangebote/arbeitslosigkeit/
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do: 8:00 — 13:00 Uhr und 13:30 — 16:30 Uhr

Fr: 8:00 — 13:00 Uhr

Angebot: e Beratung zur Existenzsicherung
o Beratung zur (wieder-) Eingliederung in Arbeit
e Informationen zu weiteren Hilfsangeboten
+ Informationsveranstaltungen, Bildungsangebote
e Ausstellung des Arbeitslosenpasses
i-Punkt Arbeit
Tréager: AWO Berufsbildungszentrum GmbH
Adresse: Dabringhauser Str. 24
Telefon: 0211 /56 67 94 69
E-Mail: i-punkt.arbeit@awo-duesseldorf.de
Internet: www.awo-duesseldorf.de/schule-berufiberufliche-
Sprechstunde: perspektiven/beratung
Mo, Di: 9:00 — 12:00 Uhr, Do: 14.00 — 16:00 Uhr
Angebot:
¢ Entwicklung ihrer beruflichen Perspektive
o Weitervermittlung zu benédtigten Hilfsangeboten
(z. B. Unterstiitzung bei der Anerkennung
auslandischer Schulabschliisse)
e Vermittlung in eine Arbeit und Begleitung in der
ersten Zeit nach der Arbeitsaufnahme
¢ Vereinbarkeit von Familie und Beruf
e Sozialen Anbindung im Quartier
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Soziales Unterstitzungsangebot
Stadtteilladen Wersten - Caritasverband Diisseldorf e.V.

Adresse: Liebfrauenstrale 30

Telefon: 0211/4953 277

E-Mail: Suzana.Bernardi@caritas-duesseldorf.de
Ansprechperson: Suzana Bernardi

Offnungszeiten: Beratung nach Vereinbarung

Termin: Mo — Do: 9:00 - 17:00 Uhr, Fr: 9:00 — 14:00 Uhr
Angebot: e Beratungen

o allgemeine Sozialberatung im Sinne einer
Clearingstelle

o zu Leistungen der Existenzsicherung

o zu Wohngeld, Elterngeld, BuT

8.4 Schuldnerberatung

Schuldner- und Insolvenzberatung in Diisseldorf
Stadt Diisseldorf — Amt fiir Soziale Sicherung und Integration

Adresse: Willi-Becker-Allee 10

Telefon: 0211 / 89-25 999

E-Mail: schuldnerberatung@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/soziales

(siehe unter Beratung und Information)

Evangelische Schuldnerberatung
Tréger: Diakonie Disseldorf

Adresse: Platz der Diakonie 2b

40233 Dusseldorf
Telefon: 0211 /900 67 300
E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-duesseldorf.de
Internet: www.diakonie-duesseldorf.de/schuldnerberatung
Schuldnerberatung
Tréger: Sozialdienst katholischer Frauen und Manner Diisseldorf e.V. (SKFM)
Adresse: Ulmenstrale 67

40476 Dusseldorf

Eingang Ulmenstrale 75
Telefon: 0211 /46 96 170
E-Mail: schuldnerberatung @skfm-duesseldorf.de
Internet: www.skfm-duesseldorf.de/de/schuldner-und-

insolvenzberatung-und-allgemeine-sozialberatung
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Schuldner- und Insolvenzberatung
Trager: SWT= Selbstverwaltetes Wohnprojekt Theodorstrafie e. V.

Adresse: Theodorstralle 338
40472 Dusseldorf

Telefon: 0211 / 650 46 120

E-Mail: heike.hoelzer@swtev.de
sandra.bellstedt@swtev.de

Internet: www.swtev.de/schuldner-und-insolvenzberatung-2

Beratungsstelle Diisseldorf
Tréger: Verbraucherzentrale NRW

Adresse: Helmholtzstrate 19
40215 Dusseldorf
Telefon: 0211 71064920
E-Mail: duesseldorf.sib@verbraucherzentrale.nrw
Internet: www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/duesseldorf
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9. Notfallnummern

AIDS - Beratung des Telefon:
Gesundheitsamtes
Internet:
Ambulanz fiir Gewaltopfer Telefon:
Internet:
Arztenotdienst Telefon:
Bereitschaftsdienst Telefon:

Arztliche Kinderschutzambulanz  Telefon:

Internet:
Apothekennotdienst Telefon:
Internet:
Auler = Haus - Service des Telefon:
Einwochnermeldeamtes Internet:
Begleitservice der Rheinbahn Telefon:
Internet:
Entgiftungsstation Telefon:
Internet:
Familien-Notruf Telefon:
Feuerwehr / Rettungsdienst Telefon:
Frauennotruf Telefon:
E-Mail:
Internet:
Telefon:
Internet:

Stadtteilkompass Wersten
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0211/899 26 63

0211/89926 27
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/infekti
onskrankheiten/sti/beratung-und-testung

0211 /89 95 368
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/hilfen
-und-beratung/beratung-schwangerschaft-
lebenskrisen-
gewaltopfer/gewaltopferberatung/

0180 /50 44 100
116117

0211/4160561-0
www.evk-duesseldorf.de/geburt-und-
kindernetzwerk/kinderschutzambulanz/kont
akt.html

0800 /00 22 833
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

0211/8990 141
www.duesseldorf.de/einwohnerangelegenh
eiten/einzelthemen/ausser-haus-service/

0211/ 58 23 456

8:00 - 18:30 Uhr
www.rheinbahn.de/fahren/gut-zu-
wissen/barrierefreiheit/begleitservice

0211 /922 29 96

https://klinikum-
duesseldorf.lvr.de/de/nav_main/fachgebiet
ef/abhaengigkeiten___suchtbehandlung/ab
haengigkeiten___suchtbehandlung_1.html

0211 /408 3 408

www jobcenter-duesseldorf.de/beratung-
arbeit-foerderung/beratung-von-
alleinerziehenden-und-familien/familiaere-
probleme

112

0211 /68 68 54
info@frauenberatungsstelle.de
www.frauenberatungsstelle.de
116 016

www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-
frauen/haeusliche-gewalt
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Giftnotruf Telefon:

Internet:
Kinderschutz-Notruf des Telefon:
Jugendamtes Internet:
Kinder- und Jugendtelefon Telefon:
Internet:

Notruf fiir misshandelte Madchen Telefon:

Notruf fiir misshandelte Frauen  Telefon:
Internet:

Notruf fiir schwule Gewaltopfer  Telefon:
Internet:

Notruf fur vergewaltigte Frauen  Telefon:

E-Mail:

Internet:
Telefon:
Internet:
Nummer gegen Kummer - Kinder Telefon:

Nummer gegen Kummer - Eltern Telefon:
Internet:

Ordnungs- und Servicedienst Telefon:

E-Mail:

Internet:
Polizeinotruf Telefon:

Polizeiwache Wersten Telefon:

E-Mail:

Internet:

Psychiatriekoordination Telefon:

E-Mail:

Internet:
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0228 /19 240
https://gizbonn.de/

0211 /89 92 400
www.duesseldorf.de/soziales

116 111

0800/0116 016

0800/111 0333

Mo — Sa: 14:00 - 20:00
www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-
meldungen/-nummer-gegen-kummer-
telefonische-hilfe-fuer-eltern-und-kinder-
89948

0211/26111 38

0211/71034 88
www.frauenhaus-duesseldorf.de/

0211/19228
https.//duesseldorf.aidshilfe.de/de/aufklarun
g-pravention/schwule-und-msm/schwules-
ueberfalitelefon

0211/68 68 54
info@frauenberatungsstelle.de
www.frauenberatungsstelle.de

116 016
www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-
frauen/haeusliche-gewalt

116 111

0800/0116 016

0800 111 0550
www.nummergegenkummer.de/

0211 /89 940 00
osd@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/ordnungsamt/osd

110

0211 /87 00
poststelle.duesseldorf@polizei.nrw.de
https://duesseldorf.polizei.nrw/artikel/polizei
wache-wersten

0211 /89 94 965

Sucht-
Psychiatriekoordination@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/psych
ische-erkrankungen/psychiatriekoordination



Suchtkoordination der Stadt Telefon:

Disseldorf
E-Mail:
Internet:
Suchttelefon Telefon:
Telefonseelsorge Telefon:
Internet:
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0211/8997 019

9:00 — 10:00 Uhr und Anrufbeantworter
sucht-
psychiatriekoordination@duesseldorf.de
https://service.duesseldorf.de/suche/-
/egov-bis-detail/einrichtung/61324/show

0211/325555
0800/111 0111 und

0800/111 0222
www telefonseelsorge.de
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/Weiterdenker.’

Unsere Beratung:
Passt mit Sicherheit zu lhren Planen.

Schlayer, Christoph
Kolner Landstr. 182
40591 Dusseldorf

Tel. 0211 7792050
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10. Seniorinnen und Senioren

10.1 Seniorenzentren

DRK-Zentrum Wersten

Pflegeeinrichtung und Kurzzeitpflege

Adresse: Kélner Landstrale 169

Telefon: 0211/22 99 15 09

E-Mail: sarah.zimmermann@drk-duesseldorf.de

Internet: www.drk-duesseldorf.de

Ansprechperson: Sarah Zimmermann

Angebot: e Pflege und Betreuung von 106 pflegebediirftigen
Bewohnern in drei familidren Wohngruppen

Lore-Agnes-Haus

AWO Vita gGmbH
Gerontopsychiatrische Pflege — und Beratungszentrum

Adresse: Nixenstrae 77

Telefon: 0211/600 25— 799

E-Mail: sozialdienst.lah@awo-duesseldorf.de

Internet www.awo-duesseldorf.de

Ansprechperson: Yvonne Gimborn

Angebot: e Betreuung von Menschen, bei denen die

psychiatrische Krankheit die Voraussetzung
fir die Heimbediirftigkeit ist.

¢ Krisenintervention, Krisenbewaltigung

e Hilfen zur Integration und Orientierung in der
Einrichtung mit dem Ziel der Erreichung des
groftmaoglichen Wohlbefindens der

Bewohnerinnen
Parea
Gemeinnutzige Gesellschaft fur soziale Dienstleistungen
Telefon: 0175/ 7221166
E-Mail: info@parea.de
olga.hoch@parea.de
Internet: www.parea.de
Ansprechperson: Olga Hoch
Angebot: Seniorenwohnanlage mit einem Gemeinschaftsraum mit
wechselnden wochentlichen Angeboten
Paulinum "An der Langenfelder Strae"
Langenfelder Strake 28
40591 Dusseldorf
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Pro Seniore Residenz Diisseldorf

Adresse: Gertrud-Woker-StraRe 31

Telefon: 0211 /7570109

E-Mail: duesseldorf@pro-seniore.com

Internet Www.pro-seniore.de

Ansprechperson: Diana Riedel, Heike Olschewski

Angebot: e Pflegeformen: Langzeitpflege, Kurzzeitpflege,
Schwerstpflege

e Wohnformen: Betreutes Wohnen, Pflegewohnen
¢ Grofles Betreuungs- und Freizeitangebot
¢ Vermittlung umfangreicher Leistungen

10.2 Haus- und Krankenbesuche

Besuchsdienst

Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Sud (Wersten)

Adresse: Wiesdorfer StraBe 13

Telefon: 0211 /76 81 96

E-Mail: wersten@evdus.de

Intemet: www.evangelisch-in-wersten.de

Ansprechperson: R. Pankoke

Angebot: ¢ Haus-und Krankenbesuche in der Gemeinde

Pastoralbiiro der Seelsorgeeinheit Diisseldorfer Rheinbogen

Adresse: Burscheider Strale 22

Telefon: 0211/763105

E-Mail: buero@meinegemein.de

Intemet: www.meinegemein.de

Angebot: ¢ Haus-und Krankenbesuche in den Gemeinden

10.3 Ambulante Angebote

AuBer-Haus-Service fiir mobilitatseingeschrankte Bilirgerinnen und Biirger
Einwohnermeldeamt Disseldorf Abt. 33/4 Willi-Becker-Allee 7

Telefon: 0211/8990 141

E-Mail: einwohnermeldeamt@duesseldorf.de

Internet: www.duesseldorf.de/dienstleistungszentrum
Sprechzeiten: online Terminvereinbarungen

Angebot: e Annahme und Bearbeitung von Antrigen auf

Ausstellung von Personalausweisen

e An-, Ab-und Ummeldungen

e Ausstellung von Lebensbescheinigungen fiir
Rentenzwecke

e Anmeldung von Ehejubilden
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Tagespflege
DRK = Zentrum Wersten

Adresse: Kdlner Landstrale 169

Telefon: 0211/229915 42

E-Mail: christian.wilke@drk-duesseldorf.de

Internet: www.drk-duesseldorf.de

Ansprechperson: Christian Wilke

Angebot: o Die Tagespflege verfiigt Uber 13 Plitze

e Die Tagespflege ist von Mo = Fr gedffnet.

¢ Die Senioren verbringen von 8.00 bis 16.30 Uhr
den Tag gemeinsam

e Der DRK-Fahrdienst holt sie morgens von zu
Hause ab und bringt sie nachmittags wieder nach
Hause zuriick

Ambulante Wohngemeinschaft “Kirschblite”
AWO VITA gGmbH Diisseldorf

Adresse: Langenfelder Stralle 5

Telefon: 0211 /600 25- 239

Ansprechperson: Herr Winter

E-Mail kirschbluete@awo-duesseldorf.de

Angebot: ¢ Wohnform fir Menschen mit einer

Demenzerkrankung, Seniorinnen und Senicren

¢ Kleine iiberschaubare Wohngemeinschaft fir
max. 8 Personen

e Téagliches gemeinsames Kochen und Haushalten

¢ ,Rund-um<die-Uhr-Betreuung" durch geschulte
Demenzbegleiterinnen und -Begleiter

¢ Angehdrige wirken aktiv mit

e Barrierefreier und rollstuhlgerechter Neubau

10.4 Beratungen

Bezirkssozialdienst — BSD im Stadtbezirk 9
Jugendamt Diisseldorf

Adresse: Burscheider Strake 27

Telefon: 0211/899 4455

E-Mail: bsd209@duesseldorf.de

Intemet: www.duesseldorf.de/jugendamt

Ansprechperson: Phillip Schlichtenbrede

Sprechzeiten: Mo — Fr: 10:00 — 12:00 und Do 14:00 — 16:00 Uhr

Angebot: e Betreuung und Versorgung im Alter
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Betreuungsagentur fir Betreuungs- und Entlastungsleistungen
DRK - Pflegedienste Diisseldorf GmbH = Demenznetz

Adresse: Kdlner Landstrale 169

Telefon: 0211 /22 89 - 3030

E-Mail: annette.frimborn@drk-duesseldorf.de

Internet www.drk-duesseldorf.de

Ansprechperson: Annette Trimborn

Angebot: e Individuelle Beratung und Information fiir

Menschen mit Demenz und der An- und
Zugehaorigen. Umgang mit der Diagnose Demenz,
Informationen zu rechtlichen Grundlagen sowie
Angebote der Unterstiitzung und Pflege

¢ Hauslicher Besuchsdienst mit und ohne Hund.
Der Schwerpunkt liegt auf der sozialen Betreuung

e Soziale Kontakte kniipfen in unserer
Betreuungsgruppe. Immer montags von 14 =17
Uhr in den Raumlichkeiten des Seniorenzentrums-

Wersten
Caritas zentrum p/us Wersten
Caritasverband Disseldorf e.V.
Adresse: Liebfrauenstralte 30
Telefon: 0211 /76 22 207
E-Mail: zp.wersten@caritas-duesseldorf.de
Internet: www.caritas-duesseldorf.de
Ansprechperson: Paulina Etmann, Suzana Bernardi
Offnungszeiten: Mo — Do: 09:00 — 17.00 Uhr, Fr: 09.00-13.00 Uhr
Angebot: Beratung:

e zur Grundsicherung

¢ zum Erhalt der eigenen Hauslichkeit

e zu pflegerischen Dienstleistungen:
Leistungen der Pflegeversicherung
(Antragstellung SGB Xl bei Pflegekassen)
Organisation der Pflege: hausliche, ambulante
und stationare Versorgung
Entlastungsmaglichkeiten fiir pflegende
Angehérige

¢ Beratung zum Thema Demenz

e zu Moglichkeiten des Engagements

10.5 Mahlzeitendienst / Mittagstisch

DRK Menueservice

Adresse: Erkrather StraRe 208

Telefon: 0211/ 22 99 2099

E-Mail: beratungszentrum@drk-duesseldorf.de

Internet: www.drk-duesseldorf.de

Ansprechperson: Herr TheuRen
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Mittagstisch fur Senioren Caritas zentrum p/us Wersten
Caritasverband Diisseldorf e.V.

Adresse:
Telefon:

E-Mail:

Internet:
Ansprechperson:

Angebot:

Liebfrauenstralte 30

0211 /76 22 07
zp.wersten@caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de
Paulina Etmann, Suzana Bernardi

e taglich Mittagstisch (Mo - Fr)
Kosten: 7,00 €
Vorausbestellung erforderlich
Bestellung fur das Wochenende méglich
e 14-tagiges Stadtteilfrihstiick
Anmeldung erforderlich

Kochen fiir und mit Senioren
Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Siid (Wersten)

Adresse:
Telefon:
Ansprechperson:
Termin:

Angebot:

Stephanushaus Wiesdorfer Strae 13
0211/7639 78

M. Willmes

Fr: 11.00 - 13.00 Uhr

¢ Kochen fir und mit Senioren (nur mit Anmeldung)

10.6 Freizeitangebote fiir Senioren

zentrum plus Caritas Wersten
Caritasverband Diisseldorf e. V.

Adresse:
Telefon:
E-Mail/Internet:

Ansprechperson:
Offnungszeiten:

Angebot:

Stadtteilkompass Wersten

Liebfrauenstralte 30

0211/76 2207

zp.wersten@caritas-duesseldorf.de

www caritas-duesseldorf.de

Paulina Etmann, Suzana Bernardi

Mo — Do: 09:00 — 17:00 Uhr und Fr: 09:00 — 14.00 Uhr

Das jeweils aktuelle zweimonatige Programm wird im
zentrum plus ausgelegt und ist online verfligbar

e Bildung (Englischkurs)
Kultur (Ausflige, Lesungen)
Bewegungsangebote (Yoga im Sitzen, Gymnastik)
Smartphone & Tabletkurse
Malkurs
interkulturelles Kochangebot
Strick- und Singgruppen
Sprachcafé
Informationsveranstaltungen rund ums Alter und
Vorsorge

. e 0 0 0 0 00
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Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Sud (Wersten)
Angebote fiir Erwachsene und Senioren

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Internet:

Angebot: .
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

TAC, das spannende Brettspiel
Adresse:
Telefon:

E-Mail:
Ansprechperson:

Angebot:

Wiesdorfer Strae 13 (Stephanushaus)
0211 /759 77 33

duesseldorf-sued @ekir.de
www.evangelisch-in-wersten.de

Kochen fiir und mit Senioren

Fr: 11:00 - 13:30 Uhr nur mit Anmeldung,

M. Willmes, Tel.: 763978

Rommeé-Club

14:30 — 17:00 Uhr (3. Do. im Monat)

G. Steuerwald, Tel.: 0211 /75 04 93
Seniorennachmittag Blichereiraum Wersten
Do: 14:00 — 16:00 Uhr (letzt. Do im Monat)

H. Dross, Tel.: 7890 77,

R. Pankoke, Tel.: 0211/ 76 81 96
STUHLYOGA - fiir Senioren

Mo: 10:00 — 11:00 Uhr

Chandana Jyothula, chandanajyothula@gmail.com
Sturzpravention Stephanushaus Wersten
Mi: 11:00 — 12:00 Uhr

A. Tahami, Tel.: 0211/31 3308

Tanzkreis Stephanushaus Wersten

Mi: 10:00 — 11:00 Uhr, E. Lindel, Tel.: 753539
Tanztee LSBTIQ

19:00 — 21:00 Uhr (1x im Monat)

Gerda Durau, Tel.: 0211 /759 96 93

Tanztee Stephanushaus Wersten

Fr: 19:00 — 21:00 Uhr (1x im Monat)

Gerda Durau, Tel.: 0211 /759 96 93

Wiesdorfer Strae 21 (Blchereiraum in Anbau der Kirche )
0211 /22 00 400

duesselnarren@gmail.com

Dagmar Denkena

TAC Brettspiel

Do: 18:00 Uhr (alle 4 \Wochen)
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Seelsorgeeinheit Disseldorfer Rheinbogen
Seniorenkreis St. Maria in den Benden, Pfarrsaal, Dechenweg 40, 40691 Diisseldorf

Adresse: Wiesdorfer Strake 13

Telefon: 0211/ 468 965 82

E-Mail: anita.dickau@yahoo.de

Ansprechperson: Anita Dickau

Telefon: 0211 /7578 54

Ansprechperson: elkebecker@arcor.de

E-Mail: Elke Becker

Angebot: + Mi: 16.00 = 17.00 Uhr gemutliches Beisammensein
mit Kaffee und Kuchen

10.7 Seniorenrat

Adresse: Willi-Becker-Allee 8

Telefon: 0211 /8995 950

E-Mail: soziale-sicherung@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/seniorenrat/
Ansprechperson: Ines Himmerich

Tel.: 0172/ 266 22 61
ines.huemmerich@duesseldorf.de

Willi Mohrs
Tel.: 0170/ 48 35 928
willi.mohrs@duesseldorf.de
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11. Sport und Bewegung

11.1 Sport- und Bewegungsangebote der Sportvereine

ASV Petri Heil 04 e. V. Dusseldorf

Adresse: Fuhlrottweg 7

Tel.: 0211 /863 26 60

E-Mail: info@asvpetriheil04.de

Intemet: www.asvpetrineil04.de
Ansprechperson: 1. Vorsitzender Frank Kleinwachter
Angebot: e Angeln

Badminton-Club Schwarz-Weif Diisseldorf 1964 e.V.

Adresse: Werstener Friedhofstr. 10; Siegburger Str. 149
Telefon/WhatsApp: 01520 /88 21 003

Internet: www.facebook.com/bcschwarzweissduesseldorf
Ansprechperson: Han Cu Thai

Angebot: ¢ Badminton Kinder, Jugend, Senioren

Adresse: Burscheider Str. 22
Telefon: 0211/216520
E-Mail: info@djk-rheinland05.de
Intemet: www.djk-rheinland05.de
Ansprechperson: 1. Vorsitzender: Ralf Schefer
Angebot: e Basketball

e Fuflball

¢ Badminton

e Tischtennis

e Turnen

¢ Yoga

e Pilates

Judo-Club 71 Diisseldorf e.V.

Adresse: Werstener Friedhofstrae 10 (Christopherus-Schule)

Telefon: 0211/931927 73

E-Mail: kontakt@jc71.de

Intemet: www.jc71.de

Termine: Di: 16:30 - 18:30 Uhr

Angebot: e Judo fiir Anfanger
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Dynamo Wersten

Telefon: 0152/5317 68 74

E-Mail: dynamo-wersten@online.de

Intemet: www.dynamo-wersten.de
Ansprechperson: Emma Haker

Angebot: ¢ Radtouren von Wersten aus

Monatlich April — Oktober
¢ Teilnahme am STADTRADELN Disseldorf
Wettbewerb als Stadtteilteam fiir Wersten
¢ Ehrenamt rund ums Fahrrad

Kampfkunstschule Diisseldorf e.V.

Adresse: Harffstrae 37
Telefon: 0211 /240 65 344
E-Mail: info@kampfkunstschule-duesseldorf.de
Internet: www.kampfkunstschule-duesseldorf.de
Angebot: e Teakwondo

e Kickboxen

o Street Combat

e Gracie Jiu Jitsu

Kampfsportschule KAMINARI

Adresse: Harffstrale 53
Telefon: 0211/77 74 07
0177/56 46 520

E-Mail: info@kaminari.de
Internet: www.kaminari.de
Angebot. e Karate

e Judo

e Jiu Jitsu

e Thai-Boxen

o Kickboxen

e Beat-Kick

Schachverein Wersten 1964 e.V.
Stadtteilladen und Caritas zentrum plus Wersten

Adresse: Liebfrauenstr. 30

Telefon: 0177 /75 52 905

E-Mail: info@svwersten.de

Internet: www.svwersten.de

Ansprechperson: 1. Vorsitzender: Jorg Busch

Termin: Do: ab 19.00 Uhr

Angebot: e Schach
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Sportgeister SchulSportSpal e.V.

Adresse:
Telefon:
E-Mail:
Internet:

Angebot:

Werstener Friedhofstr. 10 und Rheindorfer Weg 20
01575/ 62 800 37

info@sportgeister.de

www.sportgeister.de

¢ Motorische Grundausbildung
e Eltern-Kind-Turnen
¢ Familienturnen

St. Sebastianus Schiitzenverein Disseldorf-Wersten 1926 e.V.

Adresse:
Angebot:

Telefon:
Internet:
Ansprechperson:

Telefon:

Email:

Internet
Ansprechperson:

Telefon:

Email:

Internet:
Ansprechperson:

SV Wersten 04 e V.

Adresse:
Telefon:

E-Mail:

Internet:
Ansprechperson:

Angebot:

Opladener Strae 60

e Sportschiitzen (SchieRsport)
Training Mo und Do ab 19:00 Uhr
0211 /761366
www.schuetzen-wersten.de
Stephanie Pempelfort

e St. Seb. Amazonencorps Wersten e, V. (Reitsport)
01511 /96 07 446
ac-wersten@gmx.de
www.amazonencorps-wersten.de
Nadja Herrmann

e St. Seb. Reiterkorps Wersten e. V. (Reitsport)
0157 /554489 12
hahne kj@gmail.com
www.reiterkorps-wersten.de
Karl Hahne

Scheideweg 26

0211/ 7582 65
info@sv-wersten04.de
www.sv-wersten04.de

1. Vorsitzender: Uwe Griters

« FuBball
e Handball

TC 77 Diisseldorf-Wersten e.V.

Adresse:
Telefon:

E-Mail:

Internet:
Ansprechperson:

Angebot:

Stadtteilkompass Wersten

Ernst-Abbe-Weg 24
0211/216520
geschaeftsstelle@tc77-wersten.de
www.tc77-wersten.de

1. Vorsitzender: Ulrich Bank

¢ Tennis
¢ Boule
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TCC Champions e.V. Diisseldorf

Adresse: Spiellokal in Wersten: Turnhalle am Rheindorfer Weg,
Eingang Wiesdorfer Stralle

Telefon: 01525 /42 41 924

E-Mail: info@ttc-champions.de

Intemet: www.ttc-champions.de

Ansprechperson: Carsten Stauffer

Termine: Mo: 16:30 — 18:00 Uhr (Anfanger)

Mo — Do: 18:00 — 19:30 Uhr (Schiiler und Jugend)
Mo — Do: 19:30 — 22:00 Uhr (Erwachsene)

Angebot: e Tischtennis

Wanderschuh
Telefon, Ansprechperson: 0171 /292 35 38, Margit Ahrens
0174 /399 12 32, Renate Pankoke
Angebot:
+ Wandern
Wandertermin und Startpunkt werden per WhatsApp
kommuniziert

11.2 Weitere Bewegungsangebote fiir Erwachsene

AWO Disseldorf

Adresse: Schule Am Massenberger Kamp
Telefon: 0211/ 600 25 211

E-Mail: fow@awo-duesseldorf.de
Internet: www.awo-duesseldorf.de
Termin: verschiedene Kurse

Angebot: e Wassergymnastik

e Agquafitness

efa / Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Sid (Wersten)

Adresse: Opladener Strate 59/ Turnhalle

Telefon: 0211 /600 28 20

E-Mail: info@efa-duesseldorf.de

Internet: www.efa-duesseldorf.de

Termin: Di: 18:30 — 19:30 Uhr / 19:30 - 20:30 Uhr

Angebot: ¢ Gymnastik fur Frauen - 2 Gruppen
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Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Sud (Wersten)

Adresse: Wiesdorfer Strale 13

Telefon: 0211/76 06 36

E-Mail: duesseldorf-sued@ekir.de

Internet: www.evangelisch-in-duesseldorf-sued.de
Ansprechperson: A. Tahami

Termine: Mi: 11:00 — 12:00 Uhr

Angebot: e Sturzpraventionkurs

Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Sud (Wersten)

Adresse: Wiesdorferstr. 13

Telefon: 0211 /7597 733

E-Mail duesseldorf-sued@ekir.de
Ansprechperson: P. Wagner

Termin: Mo: 9:00 — 10:30 Uhr

Di: 9:15 - 10:45 Uhr und 11:00 — 11:30 Uhr
Angebot:
e Yoga

Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Sud (Wersten)

Adresse: Wiesdorfer StraBe 13

Telefon: 0211 /75977 33

Internet: www.evangelisch-in-wersten.de

Angebot: ¢ Tanzkreis Stephanushaus Wersten

Mi: 10:00 — 11:00 Uhr, E. Lindel, Tel.. 753539
¢ Tanztee LSBTIQ

19:00 = 21:00 Uhr (1x im Monat)

Gerda Durau, Tel.: 0211 /759 96 93
¢ Tanztee Stephanushaus Wersten

Fr: 19:00 — 21:00 Uhr (1x im Monat)

Gerda Durau, Tel.: 0211 /759 96 93

Familienzentrum Diisseldorf = Siid

Adresse: Wiesdorfer Stralte 15

Telefon: 0211 /7580 454

E-Mail: kita.wiesdorferstrasse@diakonie-duesseldorf.de
Ansprechperson: Miriam Heckmann

Termin: Di: 18:30 — 19:30 Uhr / 19:30 — 20:30 Uhr

Angebot: e Ausgleichsgymnastik fiir Frauen
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12. Vereine / Biirgerstiftung / Ehrenamt

Sportvereine sind gesondert unter 11.1 aufgefiihrt

12.1 Vereine/ Biirgerstiftung

Heimatverein Werstener Jonges e\, 1963

Adresse: Werstener Dorfstrale 90

Telefon: 0211 /65 02 37 497

E-Mail: baas@werstener-jonges.de

Intemet: www.werstener-jonges.de

Offnungszeiten: Mo: 18:00 — 20:00 Uhr

Angebot: ¢ Pflege von kulturellen und heimatlichen Themen

e Pflege der Mundart und der Geschichte Werstens
e Betreiber des Heimatarchivs im Biirgerhaus
Wersten (siehe Kapitel 7.3)

Martinsfreunde Wersten e. V.

Adresse: Bensberger Weg 5

Telefon: 0211 /976107

E-Mail: martinsfreunde.wersten@gmx.de

Ansprechperson: Annelie Heinz-\Werner

Angebot: e Brauchtum rund um das Martinsfest in Wersten

Karnevalsgesellschaft KG. KNAASKOPP 1929

Adresse: Hermannstadtstrae 12

Telefon: 0211/799517

E-Mail: Andre.Remmers@KGKnaaskoepp.de
Internet: www.kgknaaskoepp.de
Ansprechperson: 1. Vorsitzender Andre Remmers

St. Sebastianus Schiitzenverein Disseldorf-Wersten e. V. 1926

Adresse: Opladener Strae 60
Telefon: 0211/76 13 66
Mo und Do: 18.00 — 20.00 Uhr
E-Mail: 1.chef@schuetzen-wersten.com
Internet: www.schuetzen-wersten.de
Ansprechperson: 1. Vorsitzender Michael Schulz
Angebot: e Schiitzenfest und viele weitere Veranstaltungen
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Stiftung Mit Herz und Hand fiir Wersten

Adresse: Werstener Dorfstrafle 90 (BUrgerhaus VWersten)
Telefon: 01520/ 63 26 987

E-Mail: info@herz-und-hand-wersten.de

Internet: www.herz-und-hand-wersten.de
Ansprechpersonen: Klaus Lorenz, 1. Vorsitzender

Pfarrer Florian Gansimeier, 2. Vorsitzender
Heidi Reich, Sprecherin des Stiftungsbeirates Werstener
Koordinierungskreises gegen Armut und Arbeitslosigkeit

Aufgaben: Wir fordern und initiieren Projekte in Wersten, die

e das soziale Engagement und
Nachbarschaftshilfen unterstitzen

¢ neue bedarfsorientierte Angebote fiir Kinder und
Jugendliche in KiTas, Schulen und
Jugendeinrichtungen erméglichen und einrichten
wollen

e die soziale Teilhabe von bediirftigen Senioren und
Familien erleichtern

e das Zusammenleben von Jung und Alt fordern

In Einzelfallen helfen wir, besondere Notlagen von
Familien und Einzelpersonen zu lindern.

Werbegemeinschaft ,Wir in Wersten® e.V.

Adresse: Kélner Landstralte 176

Telefon: 0211/ 976 99 67

E-Mail: info@wersten.de

Internet: www.wersten.de

Ansprechperson: Michael Makoschey

Angebot: e Standortforderung fiir die Geschéfts-, Biiro- und

Handwerksbetriebe in Diisseldorf-Wersten

¢ Gemeinsame Teilnahme an Markten,
Strafienfesten, Beflaggungen und
Ausschmiickungen des Ortsteiles

e Koordination des Leerstandsmanagements am
Standort
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12.2 Ehrenamt fiir Wersten

HWir flir Wersten" = Aus dem Stadtteil flir den Stadtteil
Trager: Zusammenschluss von Werbegemeinschaft Wir in Wersten e.V., Stadtteilladen
Caritas, AWO Aktiv- und Stadtteiltreff, Waschte 161 Kultur Bud Wersten gUG

Adresse: Kélner Landstralte 176

Kontakt: Kontaktformular auf der Internetseite

Internet: www.ehrenamtboerse. kulturbud.de
Ansprechperson: Dirk Rauchmann, Sabrina Hantke, Julia Thomassen
Angebot: Aufbau einer Ehrenamtsbérse fiir den Stadtteil

e Markt der Moglichkeiten

Stadtteilveranstaltungskalender

e Vermittlung zwischen Ehrenamtlichen und
Einrichtungen/Vereinen

e Aufbau einer Austauschplattform

e RegelmaRige Info- und Austauschtreffen (Jeder
erste Dienstag im Monat bei den verschiedenen
Stellen, Termine auf der Website)

« Einfach anmelden und mitmachen, wir finden flir
alle etwas Passendes! (Kontaktformular auf der
Internetseite)

Begegnungstatte fiir Menschen mit Migrations- und Zuwanderungsgeschichte
Integrationsagentur Wersten / Caritasverband Diisseldorf e.V.

Adresse: Kélner LandstraBe 70

Telefon: 0151 /299 007 26 (Vanessa Terporten)
0211/ 45 76 344 ( Viktoria Brodd)

E-Mail: Vanessa.Terporten@caritas-duesseldorf.de
Viktoria.Brodd@caritas-duesseldorf.de

Internet: www.caritas-duesseldorf.de/hilfe-
angebote/integration/caritas-integrationsagentur/index.html

Ansprechperson: Vfanessa Terporten, Viktoria Brodd

Angebot: e Qualifizierung von Ehrenamtlichen
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Blockblocks Cleanup gGmbH

Telefon: 0211 /583057 40

E-Mail: info@blockblocks.de

Internet: www.blockblocks.de

Facebook: blockblocksrheincleanup

Instagram: blockblocks_rhein_cleanup

Termine: Nach vorherigen Verabredungen per E-Mail oder Social
Media

Angebot: ¢ Monatlich Cleanup-Treffen fiir freiwillige Helfer an

verschiedenen Stellen des Rheinufers und der
Nebenflisse, z.B. Briickerbach
e Fachvortrage zu Themen wie z.B. Plastikmiill
e ,Gemeinsam kénnen wir viel bewegen!*
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13. Wohnen

13.1 Beratung

Beratungsstelle fur Wohnungsnotfalle in Kooperation mit der Stadtischen
Wohnungsgesellschaft Diusseldorf mbh&Co.KG
Trager: Amt flir Soziales und Jugend

Adresse: Serviceblro der SWD

Langenfelder Stralke 14
Telefon: 0211/8997 886 und 0172 /7119 623
E-Mail: martina.voss@duesseldorf.de
Ansprechperson: Martina Voss

Termine nach Vereinbarung

Angebot: Pravention von Wohnungsnotféllen bei:
¢ Mietschulden
e fristloser Kiindigung
e Raumungsklage
e drohender Zwangsraumung

Wohnberatung fiir Altere und Menschen mit Behinderung

Amt fur Wohnungswesen

Stadt Disseldorf

Telefon: 0211 / 899 64 04 (Hotline)
Angebot: e Wohnungsberatung

¢ Wohnraumanpassung

¢ Vermittlung von senioren- und rollstuhlgerechten
Wohnungen

¢ Umzugsmanagement

13.2 Wohnungsbaugesellschaften

Rheinwohnungsbau GmbH

Adresse: Gladbacher Stralte 95

Telefon: 0211/49873-171

E-Mail: benz@rheinwohnungsbau.de

Internet: www.rheinwohnungsbau.de

Ansprechperson: Frau Benz

Angebot: e Kundenbetreuung und Vermietung fiir Disseldorf-
Wersten
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Sahle Wohnen GmbH & Co

Adresse: Odenthaler Weg 23

Telefon: 0211/7620 26

E-Mail: duesseldorf-wersten@sahle.de
Internet: www.sahle.de

Angebot: ¢ Mieterbetreuung

e Vermietung und Beratung

SWD Stadt. Wohnungsgesellschaft Diisseldorf mbH & Co. KG

Adresse: Erna-Eckstein-Strake 6, 40225 Disseldorf
Telefon: 0211/89 04 133

E-Mail: mussbach@swd-duesseldorf.de

Internet: www.swd-duesseldorf.de

Ansprechperson flr

Wersten: Tobias MuBbach

Angebot: e Beratung und Hilfe rund ums Wohnen

WOGEDO - Wohnungsgenossenschaft Diisseldorf-Ost

Adresse: Gleiwitzer Strale 8

Telefon: 0211 /22 900-0

E-Mail: info@wogedo.de

Intemet: www.wogedo.de

Sprechzeiten: Mo — Do: 08:00 — 16:00 Uhr, Fr: 08:00 — 13:00 Uhr

Angebot: ¢ Mieterbetreuung und Vermietung
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______________________________________________________________________

" Y STIFTUNG

e MIT HERZ UND HAND
FUR WERSTEN

Unsere Stiftung setzt sich fur die Férderung und Unterstiitzung bedirftiger
Menschen in Wersten ein. Unsere Arbeit konzentriert sich auf soziale,
kulturelle und gemeinniitzige Projekte, die das Zusammenleben in der
Nachbarschaft starken und die Lebensqualitat der Bewohner verbessern.

Wir fordern und initiieren Projekte, die

= das soziale Engagement und Nachbarschaftshilfen unterstiitzen

= das Zusammenleben von Jung und Alt férdern

= neue bedarfsorientierte Angebote fiir Kinder und Jugendliche in KiTas,
Schulen und Jugendeinrichtungen ermdéglichen und einrichten wollen

= die soziale Teilhabe von bedirftigen Kindern, Jugendlichen und
Senioren erleichtern

= in Einzelfallen helfen wir besondere Notlagen von Familien und
Einzelpersonen zu lindern.

Wir bieten zudem organisatorische Strukturen, die die Zusammenarbeit
und Vernetzung der im Stadtieil aktiven sozialen Einrichtungen,
Organisationen, Kirchengemeinden, Vereine, Parteien und engagierten
Einzelpersonen ermdéglichen, erleichtern und férdern.

Unsere 2004 gegriindete Stiftung arbeitet rein ehrenamtlich.
Spenden flieBRen komplett in die Forderung sozialer Projekte und
Hilfen.

Stiftung Mit Herz und Hand fiir Wersten
Werstener Dorfstralie 90, 40591 Disseldorf

Tel: 01520/ 63 26 987

E-Mail: info@herz-und-hand-wersten.de
Web: www.herz-und-hand-wersten.de
sowie auf Facebook und Instagram

Spendenkonto — IBAN: DE39 3005 0110 0030 0303 24
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