Eine Saule, die Leben rettet
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In Wersten ist ein offentlicher Defibrillator in Betrieb gegangen. Dafiir hat die Don-Bosco-Stiftung Spendengelder
investiert, die eigentlich in Veranstaltungen flieffen sollten. Auch in anderen Stadtteilen gibt es Interesse.
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WERSTEM Eaum ru 0bersehen steht
die rot-weile Sdule in einem Blu-
menkasten vor dem Einkaufszen-
trum an der Kblner Landstrafe.
Machts ist sie beleuchtet, in sinem
kleinen Glasfenster befindet sich
das Czerfit, das im Motfall Leben ret-
ten kanmn: In'Wersten wurde gestern
einoffentlicher Laiendefibrillator in
Betrieb genommen.

Die Don-Bosco-5tifiung Mit Herz
und Hand for Wersten® beteiligt sich
damit an der Aktion Disseldorf
Herzsicher®, Unterstitzung gibt es
von der zustindigen Bezirksverire-
tung 9 sowie dem in Wersten sitzen-
den Versicherungsuniernehmen
Provinziel. Durch Corona konn-
ten viele von uns geplante Aktionen
nicht stattfinden. Wir haben elso die
=0 gesparten Gelder in die Einrich-
tung des Defibrillators investiert”,
sagt Stifungsvorstand Klaws Lorene.
Fiur finf Jahre wurde das Gerat vom
Hersteller Philips gemietet, inklusi-
ve Aufstellung, Wartung und techni-
schen Updates fallen in diesem Zeit-
raum kosten von rund B0 Euro an.
Aberwenn damit such nur ein Le-
ben gerettet werden kenn, dann ist
&5 das schon wert pewesen®, sagt
CDU-Bezirksvertreterin Ines Hom-
merich, die bei der Inbetriecbnahme
dakbrei war. Die lokale Politik stewert
eimen Teil der Eosten bei.

[Thir 100,000 Menschen sterben
in Deutschland jahrdich an plistzli-
chem Herztod, bei einem solchen
Vorfall sinkt die Uberdebenswahr-
scheinlichkeit mit jeder Minute um

David Oauwsen won Philips Medic Assist erklart die Benutzung des Laiendefibrni
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nutzung durch medizinisch ungeibte Personen geeignet.

rehn Prozent [Das einzige, was man
im Motfall falsch machen kann, ist
nichts zu machen®, sagt David Claw-
sen. Er arbeitet fitr die Philips-Spar-
te Medic Assist und stellte Vertretern
aus dem Stadtteil die Funktionswei-
se des Defibrillators vor. Dieser ist
auf die Benutzung durch medizi-
nisch nicht peschultes Personal aus-

gelegt. Im Motfall fishrt eine elektri-
sche Stimme den Anwender Schritt
far Schritt durch die Nutzung, zeit-
gleich wird automatisch eine te-
lefonische Verbindung zum Ret-
mngsdienst aufgebaut, der such
weitere Fragen beantworten kanm.
Bevor das Geridt einen Stromstol
ghgibt, fohrt es ein EKG durch und
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orsin Wersten. Das Gerat ist filr die Be-
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bestimmt, ob der Einsatz notwen-
dig ist AnEerdem kann es feststel-
len, ob der Betroffene eventuell ei-
nen Herzschrittmacher trigt, der
durch den Strom beeintritchitigtwer-
den kfinnte. Man kann im Grun-
de nichis falsch machen, soger der
Einsatz bei Kindern ist mit diesem
Modell maglich - auch wenn hier

Herzprobleme extrem selten sind”,
so Clausen. Forihn istwichtig, dass
die Hermmschnelle, das Geriit zu be-
nuizen, miglichst niedrig ist. Selbst
ein Schock, der nicht nbtig gewesen
witre, habe keine emsten Folgen, der
Anvrender sei zudem auch versiche-
rungstechnisch durch die Motfallhil-
fe abgesichert.

E5 istwichtig, dass im Motfall die
Ersthelfer nicht lange suchen mits-
sem, deswegen haben wir uns filr
diesen prominenten Standort ent-
schieden®, segt Klaus Lorenz. Die
unmittelbare Nahe zum Einkaufs-
zentrum Eolner Landstrae 203 bis
217 und zur Strafenbahnhaltestel-
le Opladener Stralfe sorgt flr opti-
male Erreichbarkeit.

Der Akku das Gerats reicht laut
Herstellerangaben fir mund 200
Schocks, wind jedoch im Bedarfs-
fall schon friher aufgeladen. Nach
jeder Benuizungwerden suBerdem
vom Hersteller die Elekiroden aus-
getauschi. Dass eine Telefonverbin-
dung rur Feverwehr aufgebaut wird,
sobald der Defibrillator ans der S8u-
le genommen wird, soll auch Dieb-
stahl worbeugen. Das Gerit sendet
ein Funksignal, wenn kein MNot-
fall vorliegt. kann auch die Polizei
schnell eingeschaltet werden.

Elf solcher Defibrillator-Saulen
gibt es bisher in Dilsseldorf, und es
knnnien mehrwerden: Die Bezirks-
veriretung 9 und einige Birger hal-
ten @um Beispiel einen Standort in
Benrath fibr sinnvoll, beispielswei-
se am Schioss oder in der FuBgin-
gerzone. Hierwerden derzeit weite-
re Unterstiltzer gesuchi
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HKontaktstelle - Herz und Hand fidr We r-;.tn,n
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Herz und Hand fur Werstens.

Pressemitteilung 11.03.2021

Die Stadtteilstiftung “Mit Herz und Hand fiir Wersten“ beteiligt sich an der Aktion , Diisseldorf Herzsicher” und
iibernimmt mit Unterstiitzung der Provinzial Rheinland, Versicherung AG und der Bezirksvertretung 9 die Patenschaft
einer Defi-Saule

In Deutschland sterben jahrlich mehr als 120.000 Menschen am plotzlichen Herztod. Damit ist der plotzliche Herztod die haufigste
Todesursache in Deutschland aufderhalb des Krankenhauses - auch in Diisseldorf.

Vielen Betroffenen kdnnte geholfen werden, wenn die Hilfe schnell erfolgt - mit einem Laiendefibrillator. Ein Laiendefibrillator
kann durch jede und jeden, auch ohne Vorkenntnisse, angewendet werden. Er fithrt mittels Sprachanweisungen durch die
einzelnen Schritte der Behandlung und analysiert automatisch den Herzrhythmus der Betroffenen. Nur bei Vorliegen eines
Kammerflimmerns wird die Funktion der Impulsauslésung freigegeben.

Bei der in Diisseldorf installierten neuen Gerategeneration wird die Entnahme des Defibrillators sofort an die Feuerwehr gemeldet
und eine Freisprechverbindung zur Rettungsleitstelle hergestellt. So kann dem Ersthelfer durch die erfahrenen
Leitstellendisponenten der Feuerwehr lebenswichtige Hilfestellung gegeben werden.

Die Digitale Stadt Diisseldorf hat sich mit der Aktion "Diisseldorf Herzsicher" das Ziel gesetzt, Diisseldorf flaichendeckend mit
offentlich zugdnglichen Defibrillatoren zu versorgen. Die Landeshauptstadt Diisseldorf unterstiitzt die Aktion und hat als Pate die
erste Siule mit einem "automatisierten externen Defibrillator" (AED) am Rheinufer in Betrieb genommen. Uber das Stadtgebiet
verteilt hat die Stadt fiir 20 Defi-Saulen weitere Standorte ausgewiesen. Aktuell haben 10 Defi-Sdulen tiber diese Initiative einen
Paten gefunden und machen Diisseldorf herzsicher.

In Wersten kommt jetzt die 11 6ffentliche AED-Saule hinzu. Diese Patenschaft ist auf Initiative der Stadtteilstiftung zustande
gekommen. Die Stiftung freut sich tiber die Unterstiitzung der Provinzial Rheinland, Versicherung AG und der Bezirksvertretung 9.
Hocherfreut ist die Stiftung, dass der Defi an einem der zentralsten Standorte in Wersten aufgestellt werden konnte (Kolner
Landstraf3e 203-2017). Dafiir dankt sie der Martin Schmalzle Grundstiicksgesellschaft.

Dank gebiihrt auch Dirk Rauchmann von ,Wir In Wersten® fiir seine organisatorischen und handwerklichen
Unterstlitzungsleistungen.

Die Inbetriebnahme der AED-Saule fand am 11. Marz 2021 statt. 203-217, Diisseldorf Wersten




Auskuinfte fiir die Medien haben gegeben:

Klaus Lorenz, Vorsitzender des Stiftungsvorstandes und weiter Vorstandsmitglieder sowie

Die Bezirksvertreterin Ines Himmerich in Vertretung fiir Herrn Bezirksbiirgermeister Dr. Karl-Heinz Graf
Martina Hankammer von der Provinzial Rheinland Versicherung AG - stellv. Pressesprecherin

Stephan Schneider, Digitale Stadt Diisseldorf - Vodafone und

Dr. David G. Clausen, Philips / medic assist

Hintergrund-Information

Was ist der plotzliche Herztod?

Der plotzliche Herztod wird durch eine zumeist unerwartet auftretende Fehlfunktion des Herzens ausgeldst. Bei der
Mehrzahl der Betroffenen liegt dabei ein primares Kammerflimmern ohne nachweisbaren Ausloser vor. Sie verlieren das
Bewusstsein, horen auf zu atmen und sterben, sofern ihnen nicht sofort geholfen wird. Der Rettungsdienst kommt in der
Regel fiir eine Defibrillation und Rettung des Betroffenen zu spat. Einen solchen Vorfall {iberleben daher in Deutschland

zur Zeit nur weniger als fiinf Prozent aller Betroffenen. Mit einem Laiendefibrillator kann durch jeden beliebigen
Anwender Leben gerettet werden. Jede Minute ohne eine Defibrillation verringert die Wahrscheinlichkeit einer
Wiederbelebung um 7 bis 10 Prozent. Vergehen mehr als 10 Minuten ohne eine Defibrillation, bestehen kaum noch reelle
Chancen den Betroffenen zu retten.

Was ist ein Laiendefibrillator?

Ein Laiendefibrillator ist ein kleines, kompaktes Gerat, das mittels einer Software den Herzrhythmus analysiert und
entscheidet, ob eine Impulsabgabe notwendig ist. Nur bei einem positiven Ergebnis wird diese Funktion des Gerates
freigeschaltet und der Anwender mittels Sprachanweisung aufgefordert, den Impuls per Knopfdruck auszulésen. Die
Anwendung ist deshalb auch fiir Laien absolut sicher. Bei Entnahme des Gerdts aus der Saule wird zudem automatisch
eine Freisprechverbindung zur Leitstelle der Feuerwehr hergestellt, so dass von dort zusatzlich Anleitung gegeben werden
kann.




